osnemumzuuu Tourbiere et lac de Lourdes

Narthécie des marais
en fleur

Autour du lac de Lourdes
Pawr décauvnin le mande dea taurthienes

Un parcours agréable et
ombragé aux portes de la
ville pour profiter du lac de
Lourdes et de sa tourbiére.

A Ce parcours comprend
une partie sur une route

communale, soyez vigilants.

Vue aérienne de la tourbiére et du lac

Le Grand Capricorne
dont la larve se nourrit
de bois mort (essen-
tiellement de chéne).
On parle d'espéces
saproxylophages.

Depuis le parking de l'embarcadére,
approchez-vous du bord du lac.

@ Un lac dorigine glaciaire

Atravers les panneaux explicatifs installés au bord de I'eau,
découvrez I'histroire glaciére du site, de la formation du lac
a la colonisation de sa rive ouest par la tourbiére, que vous
apercevez face a vous, a l'autre bout du lac.

Laissez le lac derriére vous et prenez la route sur votre
gauche pour arriver au parking de I'entrée du site. Vous
trouverez une table de lecture abordant I'importance
des vieux arbres feuillus qui longent le sentier.

© Des insectes mangeurs de bois mort

Les vieux chénes qui abritent le Lucane cerf-volant et le

Grand Capricorne sont flanqués d'un macaron vert. Pour
repérer la présence de ces insectes, regardez si I'écorce
au bas du tronc est percée de trous de 3 4 4 centimétres
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SAISON : toute I'année, mais
préférez le printemps et I'été
pour admirer les belles couleurs
de la tourbiére
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DEPART : parking de l'embarcadére
du lac de Lourdes

de diamétre. Ce sont les traces des larves
qui se sont nourries du bois et qui sortent
de I'arbre pour devenir des adultes volants.

Sortez du parking et tournez a gauche pour
emprunter le bord de la route, Suivez la route
jusqu'au chemin d’Artiguau qui part vers le bas.
Une fois sous les arbres, regardez, la tourbiére
est juste 1a ! Continuez jusqu’au petit parking
puis empruntez le chemin piétonnier a gauche
qui longe le golf jusqu'aux tables de lecture,

© Une tourbiére bombée

Admirez les belles couleurs de la tourbiére.
Remarquez le profil renflé de son centre

ou dominent les buttes a sphaignes,
responsables de cet aspect bombé. Selon
la saison, cette partie sera couverte du rose
de la callune et de |a bruyére en fleurs ou
de brun lorsqu’elles sont fanées.

Poursuivez sur le chemin pour monter a l'ambre

des pins qui longent le parcours de golf. Reprenez

la route qui fera quelques lacets avant de vous
ramener a l'embarcadére.

Fadet des laiches
Coenonympha oedippus

Veritable ambassadeur de la
tourbiere de Lourdes, le Fadet

des laiches fait partie des papillons
de jour les plus menacés en Europe.
A ce titre, il est préservé par la
démarche Natura 2000. Sur ce
site, il trouve les habitats humides
quil affectionne, en particulier

ses deux plantes hotes, uniques
especes sur lesquelles il pond

ses ceufs: la Molinie bleue et

le Choin noitratre. La disparition
au cours du 20° siecle de la moitié
des zones humides — et donc de
leurs plantes hotes — arendu le
Fadet des laiches extrémement
vulnérable. A Lourdes, des actions
de gestion (paturage, débroussail-
lage..) sont mises en ceuvre pour
maintenir son lieu de vie.



