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La vallée du Lutour & la sortie de 'hiver.

La vallee du Lutour LN

Mantée awlac d' Estam le lang du gave Srand Tétras

La vallée du Lutour est une vallee
glaciarre typique en forme de U.
Ses versants abrupts ont été
faconneés par le travail dun
immense glacier qui occupait
le secteur durant la grande
glaciation du Pléistocene.
Imaginez des centaines de
metres de glace au-dessus

de vous !

Cincle plongeur

26

Depuis le parking de I'ndtellerie de |a Fruitiére,
suivez le chemin bien marqué qui longe le gave
(le cours d'eau]. Suivez la direction du refuge d'Estom,

© Les sapinieres

Elles couvrent une grande partie des versants trés
pentus de la vallée du Lutour. C'est le royaume du
Grand Tétras. Il y trouve refuge, alimentation et des
espaces idéaux pour ses parades nuptiales printaniéres :
les places de chant. Les males s'y réunissent au
printemps pour pousser des cris gutturaux a 'aube
et au crépuscule, en espérant attirer les femelles.

@ Les ilots sur le gave

Le gave s’élargit et les galets qui le tapissent
deviennent visibles. De petits ilots couverts d'une
végétation luxuriante parseément le cours d'eau. Ce
sont des zones idéales pour vaoir virevolter et pécher
le Cincle plongeur, le seul oiseau capable de marcher
au fond de 'eau. Vous le reconnaitrez grace a son
apparence de merle avec un plastron blanc.

La Buxbaumie verte
Buxbaumia viridis

La Buxbaumie verte est une
mousse qui se développe dans
les sapiniéres froides pyréneennes.
Elle se nourrit en developpant

un reéseau de filaments qui
decompose le bois mort.

Elle est visible au printemps lorsque
la capsule verte qui contient

les futures spores émerge.

Elle est caractéristique de foréts
anciennes qui se sont maintenues
depuis plusieurs siecles.

© Le lac et le refuge d’Estom

Vous arrivez sur les bords du lac
d’Estom. Le refuge gardé est e
point de départ vers une boucle
qui comprend 'ascension du légen-
daire Vignemale [trés difficile,
équipement indispensable] et la
descente par la vallée de Gaube.
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4 vers Lauterets
NIVEAU : moyen
DUREE : 4h aller-retour [11 km)
DENIVELE : 450 m
SAISON : du printemps a l'automne ﬂ
CARTE IGN : 1647 OT Vignemale / o

Ossau Arrens Cauterets Parc national
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desPyrénées

DEPART : parking de la Fruitiere,
vallée du Lutour, Cauterets
BALISAGE : panneaux indicatifs
jaunes aux intersections
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